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         Mes baguettes « volent » et « se cassent » 

Tu as tendance à casser tes baguettes trop facilement ? Changer de modèle ne règlera pas 

forcément le problème. À moins que tu aies acheté un lot défectueux (ça peut arriver…). 

 

La solution réside plus dans ta tenue de baguettes, donc dans le travail de la technique. 

  C’est vrai que ce travail de la technique, des rudiments peut parfois paraître ingrat mais il est 

indispensable et il peut être fait de façon plus ou moins ludique selon les applications que l’on 

jouera à partir des exercices de base (cf mes vidéos youtube sur les applications des deux premiers 

moulins).  

Le travail de la technique est bénéfique à plusieurs niveaux :  

-Tenue de baguettes (on joue des coups uniquement avec nos baguettes, on peut donc focaliser 

notre attention sur notre prise, sur le travail des poignets et notre position). 

-La détente 

-La fluidité 

-La qualité de frappe 

-La qualité de son 

-La vélocité 

-La créativité   

Travaille plus les rudiments, d’abord sur ta C.C (en vérifiant régulièrement ta tenue de baguettes) et 

ensuite tu pourras appliquer les exercices sur l’ensemble de ton kit. Insiste sur ce travail pendant 

quelques temps (plusieurs semaines), tu vas vite sentir la différence, ta tenue sera plus ferme, et tes 

baguettes ne te lâcheront plus.  

 

                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                     Travaille bien !                                                                                                                                 

                                                                                                                                         


